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1. INTRODUCERE
Cupa Tellur Kickboxing, aflată la prima ediție, este un eveniment dedicat exclusiv juniorilor și cadeților din Romania și va avea loc în data de 21 septembrie 2019 la Sala Sporturilor Unirea din Dobroești, județul Ilfov. Evenimentul este organizat in parteneriat de Tellur, Dynamite Fighting Show și Federația Sporturilor de Contact în colaborare cu Federația Română de Arte Marțiale de Contact (FRAMC). 
Toti participantii care doresc sa se inscrie la Cupa Tellur Kickboxing vor respecta intocmai regulile de mai jos. Participarea la aceasta competitie constituie o dovada certa a cunoasterii si acceptarii de catre participant si/sau reprezentantii legali ai acestuia (parinti sau tutori legali) a prevederilor prezentului regulament.
Prezentul regulament este disponibil online pe site-ul oficial al competitiei https://tellurclub.com/cupa-tellur/. Organizatorii competitiei au dreptul de a aduce adaugiri, modificari sau completari prevederilor prezentului regulament fara o notificare prealabila. Prezentul regulament este valabil permanent, pe toata durata competitiei incepand cu momentul publicarii lui pe site-ul oficial al competitiei.
2. CALENDAR, CÂNTAR, CATEGORII DE VÂRSTĂ ȘI CATEGORII DE GREUTATE
2.1 Calendarul Cupei Tellur Kickboxing este urmatorul:


a. inscriere gratuita in perioada 23.08.2019 – 15.09.2019

b. validarea inscrierilor in perioada 15 – 20.09.2019

c. cantarirea participantilor – in perioada 21.09.2019


d. desfasurarea competitiei si premierea castigatorilor - in data de 21.09.2019.
2.2 Cântarul oficial al evenimentului va avea loc o singură dată, în dimineața competiției, între orele 08:00 și 10:00. Acesta va avea loc pe 21 septembrie la Sala Sporturilor Unirea din Dobroești și se va desfășura sub supervizarea echipei organizatorice și a arbitrilor licențiați și nu va putea fi repetat. 
2.3 Categoriile de vârstă acceptate în cadrul evenimentului si pentru care se pot inscrie concurenti sunt 7-9 ani, 10-12 ani, 13-14 ani și 15-17 ani. Astfel, pentru o încadrare la categoria junior, concurentul trebuie să aibă mai puțin de șaisprezece ani în ZIUA FINALĂ a competiției. Un cadet trebuie să fi împlinit vârsta de 16 ani, dar să aibă mai puțin de 18 ani în ZIUA FINALĂ a competiției

2.4 Categoriile de greutate pentru Cupa Tellur Kickboxing sunt următoarele:

	Copii 7-9 ani
	Cadeți mici 10-12 ani
	Cadeți mari 13-15 ani
	Juniori 16-18 ani (neîmpliniți)

	- 25 kg
	- 28 kg
	-42 kg
	- 57 kg

	- 28 kg
	- 32 kg
	- 47 kg
	- 63 kg

	- 32 kg 
	- 37 kg
	- 52 kg
	- 69 kg

	- 37 kg
	- 42 kg
	- 59 kg
	- 74 kg

	+ 37 kg
	- 47 kg
	- 63 kg
	- 79 kg

	
	+ 47 kg
	- 69 kg
	- 84 kg

	
	
	+ 69 kg
	- 94 kg

	
	
	
	+ 94 kg


3. ORGANIZAREA TURNEULUI
3.1  Competiția – administrarea zonei de luptă

3.1.2 Zona de tatami (semicontact, forme, MMA și contact ușor, K1 ușor)

3.2.a) Zona de luptă trebuie să fie pătrată și fiecare latură trebuie să aibă o lungime cuprinsă între 6 și 8 m.

3.2.b) Pe cele două laturi față în față, la 1 m de centrul pătratului spre exterior, trebuie marcate două linii paralele, pe care se aliniază concurenții la începutul luptei.

3.2.c) În jurul zonei de luptă, trebuie menținută liberă o bandă de siguranță de 1 m. În perimetrul benzii respective nu este permisă amplasarea spectatorilor sau ale meselor pentru arbitri. Banda poate fi delimitată pe podea.

3.3.d) Cronometrorul și responsabilul cu scorul (pentru semicontact) sunt amplasați la masa arbitrilor, orientată spre arbitrul de centru.

3.2.e) În cazul în care există o singură zonă de luptă, la masa arbitrilor trebuie asigurat suficient spațiu pentru medici și/sau personalul de urgență.
3.2.f) Masa arbitrilor trebuie echipată cu următoarele articole: 
· Listele de rezerve

· Afișajele pentru scor

· Cronometrul mesei plus cronometrul de mână ca rezervă 

· Semnal acustic (clopot, fluier sau sirenă)

· Este permis și un fotoliu puf 

· Hârtii / creioane de rezervă

· Sunt permise PC-urile și o imprimantă

3.3. Ringul de box (full-contact, muaythai, reguli de K-1)

3.3.a) Ringul de box trebuie să corespundă normei AIBA (Asociația Internațională de Box Amator).

3.3.b) Ringul de box, toate protecțiile laterale și corzile trebuie inspectate pentru a se constata dacă sunt adecvate și sigure înainte de prima luptă.

3.3.c) Lungimea obișnuită a laturii pătratului este de minimum 4,5 m și de maximum 6,10 m. (Lungimea laturii corzilor) Ringul trebuie să fie înconjurat de 4 corzi (5 corzi dacă va fi utilizat pentru MMA)

3.3.d) Cele patru colțuri trebuie să fie realizate din metal. Distanța diagonală dintre acestea nu trebuie să depășească 10,6 m (măsurare exterioară).

3.3.e) Înălțimea colțurilor nu va fi mai mare de 1,32 m (52”) deasupra platformei ringului.

3.3.f) Toate colțurile trebuie acoperite cu perne utilizate în mod frecvent pentru a evita eventualele accidentări.

3.3.g) Niciuna dintre cele 4 corzi (5 corzi) nu poate avea un diametru mai mic de 2,5 cm (1”).

3.3.h) Coarda cea mai de jos dintr-un ring cu 4 corzi trebuie amplasată la 33,02 cm (13”) deasupra platformei (150 mm sau 6” la un ring cu 5 corzi), coarda superioară la cel mult 1,32 m.

3.3.i) Toate corzile trebuie acoperite cu un material strâmt și moale.

3.3.j) Platforma poate fi amplasată la o înălțime minimă de 90 cm, și la cel mult 1,20 m deasupra solului. Aceasta trebuie să fie acoperită cu spumă sau cu un material similar, sub stratul pentru podeaua ringului.

3.3.k) Treptele trebuie să fie amplasate în colțul roșu și în cel albastru.

3.3.l) Mesele arbitrilor trebuie echipate cu următoarele articole:Listele de rezerve 

· Fișe de scor

· Cronometrul mesei plus cronometrul de mână ca rezervă 

· Semnal acustic (clopot, fluier sau sirenă)

· Este permis și un fotoliu puf 

· Hârtii / creioane de rezervă

· Sunt permise PC-urile și o imprimantă

3.3.m) Mesele și scaunele judecătorilor trebuie să fie furnizate de-a lungul celorlalte laturi ale ringului.

3.3.n) În cazul în care este utilizat un singur ring, la masa arbitrilor trebuie asigurat suficient spațiu pentru medici și/sau personalul de urgență.

3.3.o) Pentru a evita eventualele accidentări, nu este permisă prezența operatorilor camerelor de luat vederi pe platformă în timpul rundelor.

4. REGULI DE LUPTĂ ȘI ECHIPAMENT LA RING (valabil doar pentru 15-17 ani)
4.1 Uniforma: Șort de kickboxing cu tricou sau vestă

4.2 Echipamentul de protecție

Protecție pentru cap, nu sunt permise viziere sau protecții pentru față. 

Protecție pentru gură fixată individual (proteză dentară)

Protecție pentru corp

Mănuși de box de 10 oz. la toate categoriile de greutate 

Protector al zonei inghinale pentru toți bărbații și toate femeile

Protecții pentru tibie și căpută, dar nu de tip elastic

4.3 Tehnici legale de luptă

- Pumni: Directe, croșee, upercuturi (trebuie să fie aplicate cu partea de monturi a mănușii)

- Lovituri cu picioare: Loviturile frontale cu piciorul, loviturile mediane cu piciorul, loviturile cu piciorul în partea de sus, loviturile laterale cu piciorul, loviturile cu piciorul din spate, loviturile cu piciorul din săritură (trebuie aplicate deasupra taliei) Loviturile joase cu piciorul: în interior și în exterior, deasupra genunchiului și sub genunchi

- Lovitura cu genunchii: numai la corp și la picioare, cu genunchii întinși. cu genunchii din săritură sau cu o singură lovitură de genunchi într-o încleștare 

- Încleștarea cu o singură mână sau cu două mâini este permisă pentru a aplica o lovitură, urmată de eliberare

4.4  Tehnici ilegale 

- Pumn din spate prin rotire sau întoarcere 

- Lovituri cu coatele sau cu antebrațul

- Încleștarea pasivă sau apucarea
 Prinderea adversarului de laba piciorului sau de picior

- Aruncarea

4.5 Medicul de la nivelul ringului
Un medic calificat trebuie să se afle în public la nivelul ringului, pe durata tuturor meciurilor sportive în ring, medicul are autoritatea de a preveni participarea oricărui luptător, dacă acesta consideră că luptătorul nu este apt fizic pentru a concura. Medicul are autoritatea de a opri un luptător în timpul unui meci sau al unui turneu dacă luptătorul a suferit o accidentare sau prezintă semne de durere și, în opinia medicului, nu ar fi în siguranță dacă ar continua lupta.

4.6. Examenul fizic

Toți luptătorii care intră într-o disciplină sportivă în ring trebuie să prezinte confirmarea scrisă din partea unui medic calificat, conform căreia sunt apți pentru a concura în sporturile de luptă în ring de tip full combat; documentul trebuie să fie semnat, datat și să nu fie mai vechi de 6 luni. Directorul turneului și arbitrul șef dețin autoritatea de a impune oricărui luptător să se supună unui examen fizic efectuat de către medicul de la nivelul ringului, pe cheltuiala luptătorului.

4.7 Runde

Numărul de runde și durata acestora pentru toate disciplinele sportive în ring va fi de maximum trei runde a câte două minute și de minimum trei runde a câte un minut și treizeci de secunde. Perioada de odihnă dintre runde va fi de un minut.

4.8 Conduita luptătorilor

Fiecare luptător are datoria de a arăta fairplay în ring. Dacă un luptător nu este pregătit să continue meciul din cauză că echipamentul de protecție al acestuia nu funcționează corespunzător sau din alte motive, acesta va face un pas înapoi și va ridica un braț.

Dacă un luptător este trimis la podea pentru numărătoare sau nu mai poate continua, adversarul său se va retrage imediat în cel mai apropiat colț neutru și va aștepta ca arbitrul să dea semnalul că meciul poate fi reluat.

Când un luptător primește un avertisment sau o mustrare din partea arbitrului, acesta trebuie să se încline în direcția arbitrului pentru a indica faptul că a înțeles motivul pentru această măsură.

La încheierea luptei, luptătorii se vor apropia de arbitru, stând în centrul ringului. Fiecare luptător va sta de o parte și de cealaltă a arbitrului (cel mai aproape de colțul fiecăruia) și va aștepta anunțarea verdictului de către crainic. Arbitrul ridică apoi brațul câștigătorului.

După luptă, concurenții se salută reciproc și îi salută pe secunzii adversarului, după care ambii luptători se înclină în fața arbitrului ca recunoaștere a eforturilor acestora.

4.9 Părul și bijuteriile

Luptătorii nu trebuie să poarte niciun fel de bijuterii în timpul unui meci, toate bijuteriile inclusiv lanțuri, brățări, inele și piercing-uri trebuie înlăturate, fără excepție.

Bărbații și femeile cu părul lung trebuie să-și lege strâns părul astfel încât să nu se desfacă în timpul unui meci, nerespectarea acestei reguli poate avea drept rezultat penalizarea luptătorului.

4.10 Unsoarea și uleiul

Luptătorilor le este permis să își aplice o cantitate rezonabilă de unsoare/vaselină pe față înainte de un meci și în timpul acestuia, utilizarea în exces a unsorii/vaselinei este interzisă, iar arbitrul poate insista asupra înlăturării cantităților excesive de unsoare/vaselină.

Utilizarea uleiului thailandez este interzisă, iar acesta nu poate fi folosit pe nicio parte a corpului.

4.11 Înfășurarea mâinilor și a labelor picioarelor

Luptătorii care doresc să își înfășoare mâinile și labele picioarelor vor fi responsabili pentru propriul tifon și propria bandă adezivă.

Tifonul va fi de tip moale sau supraelastic moale și nu va avea o lățime mai mare de 6 cm. Banda adezivă va fi de tip adeziv moale și nu va avea o lățime mai mare de 3 cm. O rolă de 10 metri de tifon și cel mult doi metri de bandă adezivă reprezintă cantitățile maxime permise pentru fiecare mână și fiecare picior.

Tifonul va fi destinat doar protecției mâinii și a picioarelor, banda va fi prezentă doar pentru a ține tifonul fix și, pe suprafața de lovire a mâinii va fi permis un singur strat de bandă adezivă și doar 1 bandă între fiecare deget care să nu aibă mai mult de 1,5 cm lățime și 10 cm lungime.

4.12 Verificarea echipamentului

Luptătorului îi revine responsabilitatea de a se asigura că poartă uniforma corectă și echipamentul de protecție corect pentru disciplinele sportive în ring în care intenționează să concureze. În ring, arbitrul va verifica echipamentul, inclusiv bandajele pentru picioare. Protecțiile pentru zona inghinală și protecțiile pentru piept nu vor fi verificate fizic de către arbitru, luptătorul va fi întrebat dacă poartă echipamentul relevant, iar acesta trebuie să răspundă afirmativ.

Dacă un luptător se prezintă în ring fără echipamentul corect sau cu un echipament neadecvat și cauzează întârzierea nepotrivită, arbitrul poate să penalizeze sau să descalifice luptătorul.

 4.13Antrenorul și secunzii

Luptătorii au voie să aibă maximum trei persoane în colțul propriu, un antrenor și doi secunzi, numai antrenorul poate transmite instrucțiuni în timpul meciului, numai antrenorul poate intra în ring în timpul perioadei de odihnă.

Antrenorii și secunzii trebuie să rămână așezați în timpul meciului și nu li se permite să atingă nicio parte a ringului, inclusiv șorțul și corzile. Antrenorii și secunzii sunt responsabili pentru păstrarea zonei din colț fără obstrucții și pericole, inclusiv deversări de apă.

Antrenorii și secunzii trebuie să respecte indicațiile arbitrului și nu trebuie să se angajeze într-o dispută verbală cu niciun oficial pe durata meciului sau a perioadelor de odihnă, arbitrul are autoritatea de a elimina un antrenor sau un secund din colț și/sau de a penaliza luptătorul.

Antrenorii au datoria de a se îngriji de luptător și, dacă în opinia acestora luptătorul s-a accidentat, suferă de durere sau este copleșit de adversarul său, antrenorul poate abandona meciul semnalându-i arbitrului în mod verbal pe durata perioadei de odihnă sau aruncând prosopul în ring pe durata meciului.

4.14 Punctajul

Meciurile sporturilor în ring vor fi punctate de trei judecători numiți de către supervizorul turneului, judecătorii vor folosi sistemul de scor obligatoriu de 10 puncte pentru toate disciplinele sportive în ring, câștigătorul rundei trebuie să primească 10 puncte, pierzătorul trebuie să primească 9 puncte sau mai puțin
10-10 Indică o rundă la egalitate. Niciunul dintre luptători nu s-a remarcat prin faptul că este un luptător mai eficient decât celălalt. În plus, luptătorii au părut egali subt toate celelalte aspecte care pot fi utilizate pentru departajarea unei runde la egalitate, cum ar fi controlul adversarului, strategia în ring și condiționarea și abilitățile generale.

10-9 Indică faptul că un luptător s-a evidențiat ca fiind cel mai eficient luptător în timpul rundei, conform descrierii de mai sus. Acest scor este utilizat frecvent și indică o marjă evidentă între luptători.

10-8 Este utilizat cu măsură, dar indică o rundă în care un luptător a deținut în permanență controlul și și-a surclasat incontestabil adversarul. Acest luptător trebuie, de asemenea, să își fi năucit în mod evident adversarul, de obicei incluzând cel puțin o doborâre la podea sau o numărătoare până la 8, în picioare. Dacă nu există doborâri la podea sau numărători până la 8, în picioare, trebuie să fie provocate suficiente vătămări pentru a indica faptul că cel puțin una dintre aceste situații era iminentă.

Fiecare judecător va folosi o singură fișă de scor pentru trei (3) runde și, la sfârșitul luptei, arbitrul trebuie să colecteze fișele de scor și să le predea judecătorului șef/supervizorului, care va verifica scorurile și va anunța decizia.

Decizia unanimă: toți trei (3) au punctat în favoarea unui (1) luptător (din colțul roșu sau albastru): 3-0 
Decizie majoritară: doi (2) judecători punctează în favoarea luptătorului din colțul albastru, un (1) judecător punctează o remiză: 2-0 
Decizie împărțită: doi (2) judecători punctează în favoarea luptătorului din colțul albastru, un (1) judecător punctează în favoarea luptătorului din colțul roșu: 2-1 

Luptele se pot termina cu remiză
Remiză unanimă: toți cei trei (3) judecători punctează lupta în mod egal pentru ambele colțuri

Remiza cu decizie împărțită: doi (2) judecători punctează o remiză, iar cel de-al treilea judecător punctează în favoarea luptătorului din colțul roșu sau albastru, dacă un (1) judecător punctează în favoarea luptătorului din colțul roșu și un (1) judecător punctează în favoarea luptătorului din colțul albastru, iar cel de-al treilea punctează o remiză.

Dacă o luptă din cadrul turneului se încheie cu remiză, se va desfășura o rundă suplimentare pentru a se decide câștigătorul, iar judecătorii nu pot puncta o remiză cu 10-10, aceștia trebuie să declare un câștigător la un scor de 10-9 sau mai mic.
4.15  Avertismentele și punctele în minus

În cazul unei încălcări ale regulilor privind următoarele puncte, arbitrul va opri lupta cu comanda „Stop”, va opri timpul arătându-i semnul „T” cronometrorului și va aplica un avertisment luptătorului. Avertismentul trebuie aplicat în mod clar și astfel încât luptătorul în cauză să înțeleagă motivul avertismentului. Dacă, în opinia arbitrului, este vorba despre o abatere gravă, acesta poate deduce un punct semnalând acest lucru fiecărui judecător, în timp ce ține luptătorul de încheietură și își folosește arătătorul de la cealaltă mână pentru a descrie un arc de cerc în jos. Judecătorii trebuie să consemneze și să deducă punctul la sfârșitul rundei.

4.16 Proteste

Antrenorii pot protesta cu privire la decizia arbitrilor sau a judecătorilor, dar trebuie să procedeze astfel cu suficiente probe după încheierea luptei; numai antrenorul îl poate aborda pe judecătorul șef sau pe supervizor și le poate explica protestul în detaliu înainte de avansarea diviziei turneului. Antrenorul poate examina fișele de scor în prezența judecătorului șef sau a supervizorului.

Este puțin probabil ca decizia unui judecător să fie schimbată, cu excepția cazului în care se poate face dovada următoarelor situații:
· Coluziune dovedită între judecători/arbitri

· Adunarea matematică a scorurilor este greșită

· Apare o confuzie evidentă între colțul Albastru și cel Roșu 
· Regulile oficiale ISKA pentru amatori au fost încălcate
Decizia unui supervizor cu privire la orice protest este definitivă.
 4.17 Faulturi

Următoarele acțiuni sunt considerate faulturi

· Mușcăturile

· Loviturile cu capul 

· Atacurile asupra zonei inghinale

· Atacurile asupra ochilor cu degetele mari 

· Atacurile asupra încheieturilor de la genunchi, șolduri sau coate

· Atacurile asupra gâtului, cefei sau șirei spinării

· Atacarea unui adversar care este la podea sau este pe cale de a se ridica 

· Atacurile cu aruncări de judo sau wrestling

· Atacurile cu prize de sufocare sau blocare a încheieturilor 

· Atacurile în timpul apucării corzilor

· Atacurile cu mâna deschisă, pălmuirea, loviturile cu palma, cu podul palmei sau cu dosul palmei 

· Atacurile după ce arbitrul a anunțat o oprire sau o despărțire

· Atacurile după ce a sunat clopotul pentru a semnala sfârșitul rundei 

· Apucarea deliberată sau încleștarea pasivă pentru a evita lupta 

· Modificarea deliberată și neautorizată a echipamentului de protecție pentru a obține un avantaj

· Modificarea deliberată și neautorizată a echipamentului de protecție pentru a trage de timp sau pentru a evita lupta 

· Scuiparea deliberată a protezei dentare/protecției pentru gură pentru a trage de tip sau pentru a evita lupta 

· Nerespectarea deliberată a comenzilor arbitrilor

4.18 Modalitatea de câștigare

i. Câștigarea prin decizia unanimă, majoritară sau împărțită a judecătorilor

ii. Câștigarea prin KO (knockout), trimițând adversarul la podea pentru a fi numărat până la zece (10) de către arbitrii

iii. Câștigarea prin TKO (knockout tehnic), dacă arbitrul sau medicul decide că adversarul nu mai poate continua în siguranță 

iv. Câștigarea prin descalificare, adversarul este descalificat de către arbitru pentru o încălcare gravă a regulilor

v. Câștigarea prin abandon, adversarul sau antrenorul abandonează nerăspunzând la semnalul clopotului sau aruncând prosopul 

vi. Câștigarea prin victorie ușoară, adversarul nu răspunde la semnalul clopotului sau este accidentat și nu mai poate continua

4.19 În afara competiției - faulturi neintenționate

O luptă poate fi declarată in afara competiției dacă un luptător este accidentat printr-un fault neintenționat sau un accident, în cazul în care niciunul dintre luptători nu este vinovat și nu s-au încheiat două (2) runde complete din luptă. Când se declară În afara competiției, luptătorul care nu este accidentat avansează în cadrul turneului.

În cazul în care au fost încheiate două (2) runde complete, arbitrul poate consulta fișa de scor dacă luptătorul accidentat este câștigătorul prin decizie, acesta trebuie să primească avizul medicului de la nivelul ringului pentru a avansa în cadrul turneului; dacă medicul decide că luptătorul accidentat nu mai poate continua în siguranță, se califică luptătorul care nu este accidentat.

În cazul în care, conform fișelor de scor, se declară remiză, se califică luptătorul care nu este accidentat.

4.20 Doborârile la podea - Metoda de numărare a unui luptător care a fost doborât la podea

Când un luptător este doborât la podea, arbitrul îl va trimite pe luptătorul aflat în picioare în cel mai îndepărtat colț neutru din ring, indicând colțul respectiv. Acesta va anunța într-un mod perceptibil trecerea secundelor și va continua numărătoarea ținând degetele în fața luptătorului doborât la podea.

Dacă adversarul refuză să rămână în cel mai îndepărtat colț neutru, arbitrul va opri numărătoarea până când acesta s-a întors în colț și apoi va relua numărătoarea din punctul în care a fost întreruptă. Dacă luptătorul doborât la podea nu se ridică înainte ca numărătoarea să ajungă la zece (10), acesta va fi declarat în knockout, iar victoria va fi acordată adversarului său.

Dacă un luptător este făcut knockout, arbitrul va începe o numărătoare obligatorie până la opt (8). Apoi, dacă luptătorul pare capabil să continue, acesta va permite reluarea luptei după o numărătoare până la opt (8). Numărătoarea arbitrului este singura numărătoare oficială. Arbitrul nu va continua numărătoarea după opt (8) dacă un luptător s-a ridicat în picioare.

Dacă, în opinia arbitrului, luptătorul doborât nu va mai putea să se ridice înainte de numărătoarea până la zece și consideră că luptătorul are nevoie de îngrijiri imediate, acesta poarte semnala încheierea luptei înainte de numărătoarea până la zece, fluturându-și mâinile în față și chemându-l imediat pe medicul de la nivelul ringului pentru a-i oferi îngrijiri luptătorului doborât.

Un luptător nu poate fi salvat de clopot în nicio rundă, arbitrul va continua numărătoarea, iar luptătorul doborât trebuie să se ridice înainte de numărătoarea până la zece (10) și să stea în picioare pentru o numărătoare obligatorie până la opt (8).

4.22 Regula privind trei doborâri la podea, la categoria Seniori

Dacă un luptător este doborât la podea de trei (3) ori într-o rundă sau a primit trei (3) numărători în picioare într-o singură rundă sau o combinație de trei (3) doborâri la podea și numărări în picioare, lupta va fi oprită de către arbitru, iar adversarul va fi declarat câștigător prin TKO.

Dacă un luptător este doborât la podea de patru (4) ori în trei runde sau a primit patru (4) numărători în picioare în trei runde sau o combinație de patru (4) doborâri la podea și numărări în picioare, lupta va fi oprită de către arbitru, iar adversarul va fi declarat câștigător prin TKO.

4.23 Regula privind două doborâri la podea, la categoria Cadet

Dacă un cadet (cu vârsta sub 18 ani) este doborât la podea de două (2) ori într-o rundă sau a primit două (2) numărători în picioare într-o singură rundă sau o combinație de două (2) doborâri la podea și numărări în picioare, lupta va fi oprită de către arbitru, iar adversarul va fi declarat câștigător prin TKO.

Dacă un luptător este doborât la podea de trei (3) ori în trei runde sau a primit trei (3) numărători în picioare în trei runde sau o combinație de trei (3) doborâri la podea și numărări în picioare, lupta va fi oprită de către arbitru, iar adversarul va fi declarat câștigător prin TKO.

Judecătorul șef va fi responsabil cu înregistrarea doborârilor la podea și a numărătorilor în picioare.

5. REGULI PRIVIND PUNCTAREA 
5.1 Punctele vor fi acordate pe baza următoarelor elemente:

- Dacă este confirmat un atac eficient și precis și este provocată vătămarea adversarului folosind tehnici legale.

5.2 Punctele vor fi acordate cu următoarea prioritate:

- Numărul de doborâri la podea

- Gradul de vătămare provocată adversarului 

- Numărul de lovituri curate

- Gradul de agresivitate (punctele în ofensivă) 

5.3  Note:

Conform regulilor de K-1, loviturile cu pumnii, picioarele sau pumnii sunt punctate numai în funcție de vătămarea pe care o provoacă, loviturile fără putere nu au nicio valoare.

Agresorul pe care luptătorul îl împinge înainte va deține avantajul dacă numărul de lovituri înscrise de fiecare luptător este egal, și un luptător a fost în mod clar mai proactiv în încercarea de a ataca în timpul luptei, acesta trebuie să câștige lupta. În cazul în care concurenții sunt altfel egali și un concurent faultează în mod clar și consecvent, respectivul concurent care încalcă regulile pierde lupta

6. ÎNSCRIEREA
6.1 Luptătorii care vor să fie admiși în acest turneu trebuie să îndeplinească următoarele condiții:

6.1.a) sa completeze fisa de inscriere si sa o inregistreze in temenul stabilit la punctul 2 de mai sus si să posede un carnet de sportiv sau permis de sportiv.
6.1.b) Să aibă o ștampilă validă de licență pentru anul curent aplicată în carnetul de sportiv de la o federație sportivă națională

6.1.c) Dovada unei intrări corespunzătoare în carnetul de sportiv care să arate că acesta este „apt să lupte”. O evaluare medicală nu trebuie să fie mai veche de 4 luni. 

6.1.d) Să nu fie excluși din participarea la eveniment, din motive medicale sau de altă natură.
6.1.e) În cazul participantelor, acestea vor fi avertizate ca participarea la aceasta competitie in stare de graviditate poate dauna grav sanatatii lor si a fatului. 
6.2.f) În cadrul evenimentelor, concurenții trebuie să facă dovada identității și a datei de naștere, prezentând un act de identitate sau certificat de naștere.

6.3.g) Declaratie scrisa din partea parintilor pentru participantii minori privind exprimarea acordului de participare la competitie si respectarea regulilor de inscriere si participare la aceasta competitie.
6.4 Participarea la aceasta competitie este conditionata de semnarea declaratiei prezentata in Anexa  (parte intergranta a prezentului regulament). Aceasta declaratie trebuie semnata de toti participatii si depusa impreuna cu restul documentelor cu ocazia inscrierii. Pentru minori, declaratia trebuie semnata de catre reprezentatntii legali ai acestora. 
6.5 Participantii la competitie vor avea asupra lor un act de identitate (carte de identitate sau pasaport pentru persoanele care au implinit 14 ani, certificat de nastere pentru persoanele care nu au implinit 14 ani) pe toata durata desfasurarii competitiei.
6.6 Fiecare participant (respectiv reprezentantul sau legal) va declara pe propria raspundere ca starea sanatatii sale este corespunzatoare si îi permite participarea la competitia Cupa Tellur Kickboxing 2019 si intelege si este de acord cu faptul ca organizatorii nu sunt responsabili în nici un fel în cazul accidentarilor de orice fel survenite pe durata participarii la aceasta competitie. Participantul declara, de asemenea, ca nu a primit vreo recomandare medicala de a nu participa la astfel de activitati sportive si nici nu are vreo interdictie la efort, miscare in aer liber etc. 

6.7. Participantul (respectiv reprezentantul sau  legal) va completa inclusiv un acord in baza caruia organizatorii competitiei Cupa Tellur Kickboxing 2019 sa faca publice si sa foloseasca în scop publicitar si de promovare toate imaginile înregistrate pe suport media în timpul participarii la competitia Cupa Tellur Kickboxing 2019 fara a solicita nici un fel de avantaj material in schimbul acestui acord. In acest sens participantul intelege si este de acord ca imaginea participantului sa poata fi folosita in clipuri si materiale publicitare realizate in scopul publicitatii acestui eveniment si/sau a imaginii sponsorilor, partenerilor sau organizatorilor acestuia. Datele personale furnizate de participanti prin intermediului formularului de înscriere vor fi prelucrate de catre organizatori in conformitate cu regulile si scopurile indicate in prezentul regulament. 

6.8 Dosarele de inscriere vor fi centralizate de fiecare club sportiv afiliat Federatiei si trimise catre Federatie in vederea validarii cererii de inscriere. Federatia va notifica in mod direct fiecare participant in parte despre necesitatea completarii dosarului de inscriere cu informatii sau document suplimentare.

7. ARBITRII ȘI ARBITRAJUL
7.1 Arbitrii și judecătorii apți:
7.1.a) Vârsta minimă este de 18 ani, iar arbitrul sau judecătorul trebuie să fie membru al unei federații sportive naționale sau să fie recunoscut de o federație internațională.

7.1 b) Arbitrul are obligația de a raporta orice posibil conflict de interese. În cazul unei omisiuni, membrii actuali ai ARC, după consultarea cu arbitrul principal, pot impune una sau mai multe dintre următoarele măsuri:

· Avertisment

· Excluderea de la participările viitoare în cadrul unui eveniment în calitate de arbitru 

· Reducerea remunerației pentru arbitru

· Retragerea licenței de arbitru pentru o perioadă stabilită de către ARC

7.2 Arbitrul șef
La fiecare competiție, trebuie desemnat un arbitru șef. Acesta este responsabil de întreaga organizare a arbitrilor și supervizează activitatea în toate zonele de luptă și/sau ringurile.

7.3 Supervizorul zonei
7.3.1 În cadrul unei competiții cu mai multe zone de luptă sau ringuri, arbitrul șef desemnează supervizorii de zonă, care supervizează toate procedurile din zona sau ringul acestora. Supervizorul zonei amplasează arbitrii în zona sau în ringul său de luptă în funcție de afilierea la un club sau un anumit luptător. Acesta raportează rezultatele conform instrucțiunii arbitrului șef.

7.3.2 Arbitrul șef poate să schimbe arbitrii care în mod evident nu sunt neutri sau care încalcă regulile oficiale ale ISKA privind competițiile și poate trece peste deciziile acestora.
7.4 Proteste
7.4.1 Hotărârile individuale ale arbitrilor/judecătorilor nu sunt supuse protestelor.

7.4.2 Decizia medicului oficial nu este supusă protestelor.

7.4.3 Protestele trebuie efectuate imediat după meci către supervizorul zonei și sunt posibile numai în următoarele cazuri

-Coluziune dovedită între judecători/arbitri

- Adunarea matematică a scorurilor este greșită

· Apare o confuzie evidentă între colțul Albastru și cel Roșu

- Regulile oficiale ISKA pentru amatori au fost încălcate

Înregistrările video sau orice suporturi fotografice nu pot fi utilizate pentru a justifica un protest. Orice tip de înregistrare nu constituie probă într-o dispută și nu poate fi transmis ca atare.

Un protest nu împiedică desfășurarea ulterioară a unei competiții. Arbitrul șef poate întrerupe continuarea luptelor pentru o scurtă perioadă de timp, dacă rezultatul protestului are o influență semnificativă asupra desfășurării.

După ascultarea protestului de ambele părți și de la arbitrul implicat, arbitrul șef ia decizia finală. Discuțiile ulterioare nu vor continua pe marginea subiectului respectiv la locul evenimentului.

Orice litigiu trebuie să se desfășoare fără agresiune și doar din partea managerului echipei sau a antrenorului luptătorului. Orice altă prezență va fi permisă la invitația din partea arbitrului șef. Arbitrul șef, după ce ascultă ambele părți, trebuie să ia decizia pe baza regulilor ISKA pentru amatori.
7.5 Îmbrăcămintea arbitrilor
- Stilul competiției - toți arbitrii trebuie să poarte pantaloni gri/negri cu un tricou polo albastru/negru cu inscripția ARBITRU.
· Stilul competiției. Pentru a preîntâmpina accidentările, este interzisă purtarea bijuteriilor, a ceasurilor de mână sau a pixurilor etc. Judecătorii care nu au contact fizic cu concurenții nu sunt incluși în această regulă. Este recomandată utilizarea mănușilor medicale.

8. REGULI DE LUPTĂ PENTRU K-1 LIGHT
8.1 Nivelul de contact
Nivelul de contact trebuie să fie același ca în cazul regulilor de antrenament pentru K-1 de competiție, la aproximativ douăzeci de procente din puterea maximă. Intenția trebuie să fie aceea de a înscrie lovituri cu piciorul și pumni în zonele țintă fără să provoace vătămări.

8.2 Intenția deliberată
Dacă un luptător atacă cu putere excesivă, aplicând în mod deliberat lovituri cu pumnii și cu picioarele pentru a provoca vătămări, se va considera că este vorba despre intenție deliberată, iar luptătorul va fi imediat atenționat sau descalificat. Luptătorul poate fi penalizat fără să aplice lovitura sau să aibă legătură cu atacul, caz în care intenția este considerată fault.

Rămâne la latitudinea arbitrului de centru să penalizeze un luptător pentru intenție deliberată în legătură cu alegerile disponibile în funcție de gravitate.

- Avertizarea luptătorului (atenționare).

- Aplicarea unei reduceri de un punct (punct în minus)

- Descalificarea luptătorului (oprirea meciului, cu declararea victoriei în dreptul luptătorului supus faultului.

8.3 Runde
Numărul de runde și durata rundelor pot fi stabilite de către directorul turneului. Numărul de runde poate fi de minimum două sau de maximum trei. Durata rundei poate fi de minimum un minut până la maximum 2 minute.

8.4 Zone unde se înscriu puncte
· Tâmple 

· Față

· Sub bărbie 

· Trunchiul frontal 

· Trunchiul lateral

· Picioarele (în interior și în exterior, deasupra genunchiului și sub genunchi).
8.5 Zone ilegale

· Ceafă 

· Creștet 

· Gât

· Articulații

8.6 Tehnici legale.
Următoarele tehnici sunt autorizate.

Pumni: Directe, croșee, upercuturi (trebuie să fie aplicate cu partea de monturi a mănușii)

Lovituri cu picioare: Loviturile frontale cu piciorul, loviturile joase cu piciorul, loviturile mediane cu piciorul, loviturile înalte cu piciorul, loviturile laterale cu piciorul, loviturile din spate cu piciorul, loviturile cu piciorul din săritură și loviturile cu genunchiul (loviturile cu genunchiul sunt permise doar la corp, loviturile cu genunchii în cap sunt ilegale)

8.7 Tehnici ilegale
· Pumn din spate prin rotire sau întoarcere 

· Folosirea capului pentru a aplica o lovitură puternică 

· Folosirea cotului pentru a aplica o lovitură puternică

· Atacarea zonei inghinale sau a zonei inferioare a abdomenului 

· Aruncările din wrestling sau judo

· Lovirea adversarului cu degetele 

· Strangularea și pumnii aplicați în zona gâtului 

· Mușcarea adversarului

· Atacarea adversarului când acesta este la podea sau este pe cale de a se ridica 

· Atacarea adversarului după ce arbitrul a anunțat o despărțire

· Ieșirea în mod voluntar de pe tatami pe parcursul unui meci 

· Aruncarea deliberată la podea pentru a evita atacul

· Atacarea adversarului care s-a întors cu spatele

Un avertisment de atenționare sau o deducere de un punct va fi acordată luptătorului care atacă în mod repetat în interiorul gărzii adversarului, cu capul ținut în jos pentru a evita atacul.

O atenționare, un avertisment sau o deducere de un punct va fi acordată unui luptător care folosește în mod repetat apucările și încleștările care nu sunt însoțite de atacuri, iar judecătorii consideră că au o natură defensivă/pasivă.

O atenționare, un avertisment sau o deducere de un punct va fi acordată atunci când luptătorul doar așteaptă să contraatace sau se consideră că este pasiv.

Apucarea piciorului de lovitură a unui adversar nu este considerată fault, ci doar un atac simplu, dacă un pumn sau o lovitură cu piciorul este autorizat(ă) în timpul apucării piciorului. Atacul continuu în timpul apucării piciorului este considerat fault. Dacă un luptător nu întreprinde nicio acțiune în timp ce ține piciorul de lovitură, arbitrul va anunța o despărțire. Apucarea piciorului de lovitură și folosirea unei tehnici de aruncare sau de inversare este, de asemenea, considerată fault.

Încleștarea, apucarea gâtului cu o mână sau cu ambele mâini este autorizată, dar numai pentru o singură lovitură cu piciorul sau un singur atac cu genunchiul. Atacul continuu în timpul încleștării este considerat fault. Arbitrul poate anunța o despărțire în timpul meciului dacă încleștarea nu duce la un atac punctat.

8.8 Echipamentul luptătorului
Protecție pentru cap:-Trebuie acoperit creștetul. Trebuie să fie o protecție pentru cap specifică artelor marțiale, în stare bună, care se potrivește bine pe cap. O vizieră pe toată fața sau pe jumătate din față poate fi purtată dacă se face dovada faptului că o afecțiune medicală impune acest lucru. Aceasta poate fi autorizată de către promotor înainte de începerea Turneului.

Proteză dentară:-
Trebuie să fie specifică artelor marțiale sau boxului. Nu trebuie să fie specifică 
fotbalului / rugbiului.

Mănuși de box:-Trebuie să fie aprobate de ISKA și să cântărească 10 oz.

Tibie și căpută:- Trebuie să fie apărători „dure” aprobate de ISKA, să nu fie ciorapi de tip elastic și să nu treacă de nivelul genunchiului.

Protecție pentru zona inghinală:- Atât pentru bărbați, cât și pentru femei, inclusiv pentru băieții din secțiunea Junior și Cadet. O protecție pentru zona inghinală este recomandată pentru concurentele din categoria Junior sau Cadet, dar nu este esențială. Aceasta trebuie purtată pe sub îmbrăcăminte și nu peste aceasta.

Protecție pentru corp:- Băieții și fetele de la categoria Junior și Cadet trebuie să poarte o protecție pentru corp care să protejeze partea frontală și posterioară a trunchiului.

Protecție pentru piept pentru femei:-Trebuie purtată pe sub îmbrăcăminte și nu peste aceasta. 

8.9 Îmbrăcămintea
Luptătorii trebuie să fie curați și îmbrăcați într-o vestimentație adecvată. Unghiile de la picioare trebuie să fie curățate și tăiate scurt. Luptătorii trebuie să poarte îmbrăcăminte curată în stare bună, cu însemnele echipei naționale. Numele și sloganurile sponsorilor sunt permise, cu condiția că sunt de bun gust și nu aduc ofense.

Șortul de tip kickboxing trebuie purtat împreună cu un tricou sau o vestă. Pe șort nu trebuie să fie niciun fel de fermoare, buzunare sau nasturi.

Bandajele pentru mâini sunt permise, cu lungimea maximă de 2,5 metri. Banda adezivă și bandajul de pe pumn sunt permise, dar nu trebuie să fie „cu tampon” sau în exces și trebuie să rămână 1 lățime de bandă adezivă înapoi peste monturi. Arbitrul poate considera excesivă orice înfășurare a mâinilor.

Părul lung trebuie prins la spate. Niciun concurent nu poate purta niciun fel de obiecte din metal/plastic, inclusiv cercei, ochelari de soare, inele, ceasuri de mână, agrafe de păr, lanțuri, bijuterii de tip piercing etc. Lentilele de contact moi sunt permise pe riscul luptătorului.

Arbitrul trebuie să poarte o îmbrăcăminte sport curată și adecvată și pantofi sport; orice persoană care acționează în calitate de antrenor și oficial trebuie să își acopere îmbrăcămintea cu „Oficial” în timpul antrenamentului.

8.10 Verificarea echipamentului
Fiecare luptător este supus unei verificări a echipamentului înainte de începutul luptei. Verificările trebuie efectuate de către arbitrul de centru. Protecțiile pentru zona inghinală și protecțiile pentru piept nu trebuie atinse de către arbitru. Luptătorul trebuie întrebat dacă poartă echipamentul relevant, iar acesta trebuie să răspundă afirmativ. În cazul producerii unei accidentări și în cazul în care luptătorul a mințit referitor la prezența unui astfel de echipament de protecție, arbitrul de centru trebuie să descalifice luptătorul pentru încălcarea regulilor privind siguranța. Aceasta este o descalificare obligatorie, indiferent de modul în care s-a produs accidentarea.

8.11 Acțiuni pe care le poate întreprinde arbitrul.
Arbitrul este singura persoană care poate opri lupta. Medicul trebuie să îi semnaleze arbitrului dacă dorește oprirea luptei. Antrenorul poate retrage luptătorul.

Arbitrul poate schimba oricare dintre sau toți oficialii din zona sa dacă dorește acest lucru. Acest lucru nu trebuie să aibă loc în timpul unei lupte, cu excepția cazului în care unui oficial îi este rău.

Un arbitru poate să deducă un punct sau să descalifice un luptător pentru orice comportament sau contestație nesportiv(ă).

Un arbitru poate să descalifice un luptător dacă acesta nu este pregătit pentru luptă după ce este chemat. (Este inclus cazul în care acesta nu poartă echipamentul de protecție corect. De asemenea, include faptul de a nu se prezenta deloc). Acesta trebuie chemat timp de un minut, iar cronometrorul trebuie să indice momentul în care expiră minutul respectiv. Va câștiga luptătorul care este pregătit de luptă, iar victoria va fi consemnată ca victorie ușoară.

Arbitrul poate descalifica un luptător, după o decizie majoritară între jurați și arbitru, dacă se folosește excesul de putere. Un avertisment pentru excesul de putere poate fi aplicat fără consultarea juraților.

Arbitrul poate să aplice un avertisment sau să descalifice un luptător dacă acesta manifestă agresiune față de orice oficial. Agresiunea fizică la adresa oricărui oficial va presupune scoaterea imediată din incintă și arbitrul de centru trebuie să transmită un raport către Directorul regulilor pentru ISKA (pentru amatori) din țara în care se desfășoară evenimentul, prin e-mail, în termen de

șapte zile. Luptătorul trebuie să rămână suspendat până când situația a fost dezbătută cu Directorul regulilor împreună cu ISKA ARC. O consecință probabilă o constituie suspendarea permanentă din cadrul ISKA Europa.

8.12 Începutul luptei.
Va fi verificat echipamentul de protecție al ambilor luptători, atunci când fiecare dintre aceștia este în colțul propriu. Responsabilitatea de a verifica luptătorii îi revine arbitrului de centru. Arbitrul îi va chema pe ambii luptători în centrul ringului, unde luptătorii vor primi instrucțiunile din partea arbitrului. Antrenorii, dacă au ascultat instrucțiunile arbitrului, trebuie să se întoarcă la colțurile lor și trebuie să părăsească ringul, eliberând colțul respectiv. Ambii luptători trebuie să își atingă mănușile pentru a afișa o atitudine demnă de un sportiv.

Arbitrul trebuie să verifice dacă medicii, cronometrorul și jurații sunt pregătiți înainte de a-și ridica brațul și de a striga „Luptați”.

8.13 În timpul luptei.
Luptătorii trebuie să lupte, folosind tehnici de box și de lovituri cu piciorul, până când arbitrul spune „stop/despărțiți-vă”. Dacă luptătorul trebuie să își corecteze echipamentul de protecție, acesta trebuie să facă un pas înapoi și să arate cu mâinile semnul „T”. În acest caz, timpul trebuie întrerupt de către arbitru. Corectările repetate ale echipamentului de siguranță pot avea drept rezultat aplicarea unui avertisment din partea arbitrului. Arbitrul trebuie să oprească timpul pentru a aplica un avertisment, să cheme luptătorul în centru, să ridice un deget pentru primul avertisment, două degete pentru al doilea avertisment etc. și să îi arate fiecărui jurat că luptătorul respectiv primește un avertisment. Lupta trebuie repornită rostind cuvântul „Luptați”. Dacă un luptător și-a ieșit din condiție sau este copleșit, arbitrul poate aplica o numărătoare până la opt, din picioare. Luptătorul care nu este numărat trebuie să fie trimis în colțul neutru. Timpul nu se oprește pentru o numărătoare și o numărătoare nu poate fi salvată prin scurgerea timpului. Numărătoarea trebuie finalizată.

Între runde, arbitrul trebuie să stea într-un colț neutru.

8.14 Încheierea luptei.
Odată ce cronometrorul indică scurgerea timpului, arbitrul trebuie să strige „Stop”, să indice că lupta s-a încheiat și să-i trimită pe ambii luptători înapoi în colțurile lor. Arbitrul trebuie să colecteze fișele de scor de la jurați, să le transmită juratului principal și să-i cheme pe ambii luptători înapoi în centru. Câștigătorul va fi indicat prin ridicarea brațului luptătorului în urma unei decizii majoritare, împărțite sau unanime. Luptătorii trebuie să-i mulțumească arbitrului pentru eforturile sale și trebuie să-și atingă mănușile cu adversarul și să salute antrenorul din partea opusă.

8.15 Cerințele de natură medicală
Standardul minim de calificare pentru personalul medical participant îl reprezintă un certificat valid de prim ajutor. Specialistul în acordarea primului ajutor trebuie să dețină o trusă completă de prim ajutor. Promotorul este responsabil să pună la dispoziție o asigurare adecvată a primului ajutor. Personalul de pe ambulanță și/sau un medic reprezintă o recomandare, dar nu constituie o cerință specială.

Dacă membrii personalului medical sunt implicați în altă activitate sau își părăsesc postul, toate luptele trebuie oprite până la revenirea personalului care asigură servicii medicale. Fără medic = fără luptă! Membrii personalului medical trebuie să rămână până la sfârșitul luptei finale și aceștia trebuie să se convingă că prezența lor nu mai este necesară și că nu mai există niciun alt risc de probleme sau afecțiuni întârziate. Examenul medical al luptătorilor înainte de începerea Turneului este recomandat de ISKA, dar nu este obligatoriu. Toți luptătorii concurează pe propriul risc, dar este recomandat ca, în cazul în care un luptător nu pare să se simtă bine, arbitrul de centru trebuie să solicite un examen medical. Anestezicele locale, plasturii sau bandajele nu pot fi administrate înaintea sau în timpul oricărei competiții.

8.16 Sistemul de avertismente din partea arbitrului
Primul avertisment = atenționare

Al 2-lea avertisment = un punct în minus 

Al 3-lea avertisment = descalificare

5.17 Sistemul de avertismente în zonă (numai pentru tatami) 

Primul avertisment

Al 2-lea avertisment

Al 3-lea avertisment = un punct în minus

Al 4-lea avertisment = un al doilea punct în minus 

Al 5-lea avertisment = Descalificare

Avertismentele în zonă și avertismentele arbitrului trebuie înregistrate separat și nu adăugate împreună.

Pentru a aplica un avertisment din partea arbitrului sau un punct în minus, timpul trebuie oprit prin arătarea unui semn în forma literei „T” cu mâinile către cronometror. Luptătorul trebuie chemat în centrul zonei de luptă pentru a fi confruntat de arbitru. Arbitrul trebuie să informeze luptătorul când acesta din urmă este penalizat. Arbitrul indică numărul avertismentului arătând numărul relevant de degete privind avertismentul înainte de a arăta același lucru fiecărui jurat și apoi arătând cu degetul înspre luptător. Arbitrul indică un punct în minus ținându-și cotul drept cu mâna stângă, arătând cu arătătorul înspre tavan și apoi arătând drept în jos spre podea. Arbitrul poate aplica un avertisment, un punct în minus sau o descalificare oricărui luptător din cauza acțiunilor antrenorului acestuia. Antrenorul face parte din echipa luptătorului, iar luptătorul este responsabil pentru antrenor.

8.18 Echipa de judecători
Judecătorii pot să cuprindă următoarele:

· 1 arbitru de centru care nu ține scorul și 3 arbitri care țin scorul (pe scaune) 

· 1 arbitru de centru care ține scorul și 2 arbitri care țin scorul (pe scaune)

· În cazul folosirii unui arbitru de centru care ține scorul, fișa de scor trebuie completată de către arbitrul de centru în colțul neutru, între runde, și trebuie calculat totalul la sfârșitul rundei finale.

Scorul pentru fiecare rundă este după cum urmează.

Câștigătorul fiecărei runde primește 10 puncte ca SCOR de pornire.

Dacă runda se încheie la egalitate, ambii luptători primesc 10 puncte ca SCOR de pornire. 

Pierzătorul unei runde primește 9 puncte ca SCOR de pornire.

Este posibilă acordarea unui SCOR de 8 puncte dacă un luptător nu a arătat nimic de valoare (în opinia juratului) și a fost surclasat.

8.19 Punctele în minus
Orice puncte în minus trebuie să fie deduse și trebuie indicat totalul RUNDEI.

Toate avertismentele trebuie indicate în zona de AVERTISMENTE pe fișa de scor și trei avertismente vor fi egale cu un punct în MINUS. Acest lucru trebuie indicat ca al 3-lea avertisment, dar punctul în minus trebuie să fie dedus din TOTALUL rundei.

Un judecător poate aplica un PUNCT ÎN MINUS DIN PARTEA JUDECĂTORULUI pentru încălcări grave ale regulilor. Dacă arbitrul de centru nu observă neregula, judecătorul poate emite un Punct în minus din partea judecătorului, indicând litera „J” în zona cu PUNCTE ÎN MINUS de pe formular.

Motivul TREBUIE precizat pe versoul fișei de scor, care trebuie semnată de către judecător.

Un judecător nu poate aplica un avertisment din partea judecătorului dacă arbitrul a văzut neregula și a ales să nu întreprindă nicio acțiune. Avertismentul judecătorului este doar un instrument pentru ca judecătorii să pedepsească o ofensă pe care arbitrul de centru nu o observă.

8.20 Criteriile de deliberare
Un judecător trebuie să ia în considerare următoarele aspecte înainte de a aplica un SCOR de pornire: 

· Atacuri precise, înscrierea punctelor prin lovituri autorizate cu pumnii și cu picioarele către țintele legale 

· Pentru atacurile ofensive trebuie acordate mai multe puncte decât pentru contraatacuri

· Controlul ritmului luptei și dictarea mișcărilor adversarului 

· Condiția fizică și starea luptătorului la sfârșitul fiecărei runde

· Toate atacurile, loviturile autorizate cu pumnii și cu picioarele au aceeași valoare și trebuie judecate numai în funcție de precizie și control.

Dacă un luptător se accidentează și nu mai poate continua, arbitrul de centru trebuie să întrebe jurații dacă a fost un caz de fault. Între cei doi jurați și arbitru, trebuie să existe o decizie majoritară pentru a stabili dacă a fost vorba sau nu despre o accidentare. Dacă sunt utilizați trei judecători, arbitrul nu își exprimă opinia. Arbitrul de centru nu poate striga fault dacă majoritatea nu a văzut nimic în neregulă.

Dacă un luptător este accidentat și lupta este încheiată din cauza unui fault, luptătorul accidentat și nevinovat este declarat câștigător.

Dacă un luptător este accidentat și lupta este încheiată din cauza unei accidentări, concurentul cu cel mai mare număr de puncte este declarat câștigător. Fișele de scor trebuie însumate, dar rundele incomplete nu pot fi punctate. Cel puțin o rundă trebuie să fie fost încheiată înainte de a reveni la fișele de scor. Dacă numărul de puncte este egal, rezultatul îl constituie o REMIZĂ. În turneele de eliminare, luptătorul neaccidentat este declarat câștigător, iar acesta va putea să continue în runda următoare. În cazul finalei unui turneu de eliminare, luptătorul neaccidentat este declarat în continuare necâștigător.

Dacă o luptă este încheiată din cauza unei accidentări a ambilor luptători și niciunul dintre aceștia nu poate continua, câștigă luptătorul cu cel mai mare număr de puncte în momentul opririi luptei. Dacă ambele scoruri sunt identice, lupta devine În afara concursului și nu va fi înregistrat niciun rezultat. Dacă accidentarea are loc înainte de încheierea unei runde, lupta devine În afara competiției. Rundele incomplete nu pot fi punctate.

Arbitrul poate opri competiția dacă unul dintre luptători și-a ieșit din condiție și se străduiește să continue lupta. Această luptă este înregistrată ca RSC. Această opțiune, aflată la latitudinea arbitrului, poate fi utilizată în locul unei numărători până la 8.

În cazul în care un adversar este amețit în urma unei lovituri, arbitrul trebuie să oprească timpul și apoi să discute cu jurații. Dacă MAJORITATEA decide că a fost „fault”, arbitrul trebuie să penalizeze vinovatul. Dacă MAJORITATEA decide că a fost un accident, nu va fi aplicată nicio penalizare. În cest timp, luptătorul în cauză trebuie să meargă în colțul neutru.

9. Premiile Cupei Tellur Kickboxing
9.1. Premiile puse in joc in cadrul Cupei Tellur Kickboxing sunt:

- 3 burse pentru sustinerea participarii la Campionatul Mondial de amatori ISKA 2019, Irlanda
- echipament sportiv complet 

- scutirea platii abonamentului pentru 1 an de zile la sala la care se antreneaza

9.2 Taxele si impozitele aferente Premiilor la data acordarii lor vor fi suportate de catre Organizatori. Orice alte obligatii de natura fiscala sau de orice alta natura (de exemplu contributii sociale datorate conform legii) in legatura cu Premiile sunt in sarcina exclusiva a castigatorilor acestora.

9.3 Organizatorul ia act de faptul ca, in conformitate cu prevederile Codului fiscal, veniturile obtinute de castigatorii premiilor care au o valoare de peste 600 RON sunt impozabile. In acest sens, Organizatorul se obliga:

- sa indeplineasca formalitatile privind plata si declararea impozitului pe veniturile din premii conform prevederilor Codului fiscal;

- sa achite pentru castigatori, in termenul prevazut de legislatia fiscala, valoarea impozitului datorat pe venitul realizat de castigator prin acordarea premiilor (in masura in care impozitul este, in concret, aplicabil).

9.4 Orice alte obligatii de natura fiscala sau de orice alta natura, in legatura cu acestea, revin in sarcina exclusiva a Participantilor validati ca si castigatori.

9.5 Orice alte obligatii de natura fiscala sau de alta natura in legatura cu participarea la competitie sau intrarea in posesia Premiilor (de exemplu: eventualele cheltuieli de deplasare ale Participantului pentru ridicarea Premiului, contributii sociale datorate conform legii etc.) revin in exclusivitate Participantilor validati ca si castigatori.

9.6 Prin participare la competitie, Participantii declara ca sunt de acord cu mecanismul de impozitare aplicat premiilor din prezenta competitie sportiva.
9.7. Organizatorii sunt absolviti de orice răspundere pentru toate prejudiciile suferite de către câștigători și/sau de către persoanele care îi reprezintă legal în legătură cu premiul câștigat.
10. Protectia datelor cu caracter personal
10.1 Organizatorii se obliga sa respecte legislatia privind protectia datelor cu caracter personal pe durata competitiei. 
Participarea la eveniment, derularea si efectele acestuia implica colectarea si prelucrarea de date cu caracter personal. Datele personale care se prelucreaza sunt: numele, prenumele, semnatura, numarul legitimatiei de sportiv si imaginea .
Prin participarea la competitia Cupa Tellur Kickboxing, Participanții declară că sunt de acord cu prevederile prezentului Regulament, precum și ca au luat cunostinta de prevederile Politicii de prelucrare a datelor personale, disponibilă la https://www.tellur.com/privacy-policy/ și sunt de acord ca datele lor personale să intre în baza de date a ABN Systems International SRL (detinatorul brand-ului Tellur) si a Federatiei si să fie prelucrate și utilizate de acestia (personal ori prin împuternicit) în scopuri precum: inscrierea participantilor, verificarea indeplinirii conditiilor de participare, înregistrarea și validarea câștigătorilor, înmânarea premiilor câștigătorilor competitiei, efectuarea publicitatii competitiei si a rezultatelor acesteia.

Organizatorii se obligă ca datele personale ale participantilor colectate si procesate să nu fie difuzate către terți cu excepția împuterniciților organizatorilor. 

Prin înscrierea la această Campanie, participanții declară că au citit si sunt de acord cu prevederile prezentului Regulament și înțeleg și sunt de acord ca, în cazul în care vor câștiga, numele, varsta și clubul in care sunt inscrisi să fie făcute publice și folosite în scopuri publicitare, fără alte obligații sau plăți. 
La cererea scrisă, semnată și datată a persoanei vizate, adresată ABN Systems International SRL si/sau Federatiei în mod gratuit, persoana care a primit cerera va confirma utilizarea datelor sale sau va înceta orice prelucrare a acestora, cu exceptia cazului in care obligatiile legale aplicabile impiedica incetarea activitatii de prelucrare.
De asemenea, Federatia si / sau ABN Systems International SRL vor rectifica, actualiza, bloca, șterge, pseudonimiza sau transforma în date anonime toate datele a căror folosire nu este conformă dispozițiilor Regulamentului (UE) 2016/679 al PARLAMENTULUI EUROPEAN și al CONSILIULUI din 27 aprilie 2016 privind protecția persoanelor fizice în ceea ce privește prelucrarea datelor cu caracter personal și privind libera circulație a acestor date. 

Organizatorii se obligă să respecte prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 al PARLAMENTULUI EUROPEAN și al CONSILIULUI din 27 aprilie 2016 privind protecția persoanelor fizice în ceea ce privește prelucrarea datelor cu caracter personal și privind libera circulație a acestor date ale Participanților, stocate pe durata competiei și ulterior acesteia. Ca atare, Organizatorii se angajează să păstreze confidențialitatea datelor personale ale Participanților la competitie și să le utilizeze conform legislației în vigoare. 

10.2 Participantii declarati castigatori consimt ca acordarea premiilor se va face dupa validarea acestora ca si castigatori. Aceste date vor fi colectate, inregistrate, organizate, stocate, consultate, extrase si prelucrate de catre Organizatori in scopul desfasurarii competitiei si al prezentului Regulament. Totodata, participantii desemnati ca si castigatori isi dau acordul expres ca aceste date sa fie prelucrate in scopul desfasurarii competitiei si al prezentului Regulament de catre Organizatori. 

10.3 Prin inscrierea la competitie, participantii care vor fi declarati castigatori inteleg si consimt ca Organizatorii sa le faca publice numele si clubul la care sunt inscrisi pe pagina de Facebook. 

10.4 Refuzul unui participant declarat castigator de a i se procesa datele personale in scopul prezentului Regulament si al derularii competitiei de catre Organizatori, cat si refuzul de a i se inscrie numele pe lista facuta publica de Organizatori, indreptateste Organizatorii sa refuze acordarea premiului, Participantul declarat castigator fiind astfel descalificat.

10.5 Participantul inscris in competitia Cupa Tellur Kickboxing are urmatoarele drepturi: dreptul de acces, dreptul de intervenție (modificare și actualizare) asupra datelor, dreptul la restricționarea prelucrării sau pseudonimizarea datelor cu caracter personal. Aveți dreptul să vă opuneți prelucrării datelor personale care vă privesc și să solicitați ștergerea datelor. Pentru exercitarea acestor drepturi, vă puteți adresa cu un email la adresa
-  marketing@telllur.com sau cu o adresa la sediul din Bucuresti, str. Marinarilor nr. 31, sector 1.
- mihai@dynamitefighting.com
10.6 Totodata, la cererea scrisa a Participantilor, datata si semnata, expediata pe adresa Organizatorilor, acestia din urma se obliga: 

(a) sa confirme solicitantului daca prelucreaza sau nu date cu caracter personal ale acestuia, in mod gratuit; 

(b) sa rectifice, actualizeze, stearga etc. date a caror prelucrare nu este conforma cu dispozitiile legale in vigoare; si/sau 

(c) sa inceteze prelucrarea datelor cu caracter personal ale solicitantului.

10.7 Pentru exercitarea drepturilor prevăzute la Art. 12.7. a), b) si c), solicitantul trebuie să înainteze o cerere scrisa, datata si semnata la sediul ABN SYSTEMS INTERNATIONAL SRL, din Bucuresti, str. Marinarilor nr. 31, sector 1, Romania, respectiv sediul Federatiei din Strada Doinei nr 75, în sat Fundeni, comuna Dobroești. În cerere se va preciza daca se doreşte ca informaţiile să fie comunicate la o anumita adresa (chiar si e-mail) sau printr-un serviciu de corespondenţă care să asigure predarea numai personal. ABN SYSTEMS INTERNATIONAL/Federatia va comunica masurile adoptate / informaţiile solicitate in termen de 15 (cincisprezece) zile de la data primirii cererii.
10.8. Datele cu caracter personal ale Participantilor vor fi pastrate exclusiv pe durata derularii competitiei, urmand ca acestea sa fie sterse din bazele de date ale Organizatorilor si imputernicitilor acestora, dupa caz, dupa scurgerea unui termen de 30 (treizeci) de zile de la finalizarea competitiei, cu exceptia cazurilor in care pentru indeplinirea unor obligatii legale, a unor interese legitime ale Organizatorilor si/sau ale imputernicitilor, dupa caz, sunt necesare durate mai mari de pastrare. Ulterior, datele cu caracter personal ale Participantilor vor fi sterse din sistemele si evidentele Organizatorilor si/sau ale imputernicitilor, dupa caz, si/sau vor lua masuri pentru a le anonimiza, astfel incat identificarea Participantilor in baza acestora sa nu mai fie posibila.
10.9 Participantul a fost informat, prin prezentul Regulament, si a acceptat ca datele personale pe care le transmite sa fie prelucrate de ABN SYSTEMS INTERNATIONAL si Federatie direct sau prin imputernicitii sai din tara sau din strainatate, cu sediul in cadrul UE sau in tari care asigura un nivel adecvat de protectie a prelucrarii datelor, conform prevederilor legale.
11. Litigii
In cazul unor litigii aparute intre Organizator si participantii la campetitie, acestea vor fi solutionate pe cale amiabila. Daca nu este posibila rezolvarea litigiilor pe cale amiabila, partile implicate in litigiu vor inainta litigiul spre solutionare instantelor competente romane.
12. Forta Majora
12.1 Pentru scopul acestui Regulament, Forta Majora inseamna orice eveniment care nu poate fi controlat, remediat sau previzionat de catre Organizatori si a carui aparitie ii pune pe acestia din urma in imposibilitatea de a-si indeplini obligatiile asumate prin Regulament, iar cazul fortuit reprezinta acel eveniment care nu poate fi prevazut si nici impiedicat de cel care este tinut sa isi indeplineasca anumite obligatii in baza acestui Regulament.

12.2 Daca o situatie de forta majora sau caz fortuit impiedica sau intarzie total sau partial executarea Regulamentului si continuarea competitiei, Organizatorii vor fi exonerati de raspunderea privind indeplinirea obligatiilor ce le revin pentru perioada in care aceasta indeplinire va fi impiedicata sau intarziata, conform art. 1351 din Noul Cod Civil. Organizatorii, daca invoca forta majora sau cazul fortuit, sunt obligati sa comunice participantilor la Campanie, pe pagina https://tellurclub.com/cupa-tellur/, in termen de 2 zile de la aparitia evenimentului de forta majora sau caz fortuit, existenta acestuia.

Contact din partea organizatorilor, care vor asigura buna desfasurare a competitiei.

Mihai Cirstea – 0727.558.873
Mihai Constantin - 0744.213.967

Anexa 1 

DECLARAŢIE
Subsemnatul:

_______________, in calitate de sportiv legitimat in cadrul Clubului Sportiv _____________ / 
reprezentant legal al sportivului _________, legitimat in cadrul Clubului Sportiv ______________, avand urmatoarele date de identificare ______________,
declar prin prezenta ca inteleg faptul ca există riscuri cu privire la participarea mea/sportivului al carui reprezentant legal sunt, la competitia Cupa Tellur Kickboxing care se desfasoara in data de 21.09.2019 la Sala Sporturilor Unirea din Dobroesti, jud. Ilfov. 
Prin prezenta declaraţie, descarc de orice răspundere care poate aparea ca urmare a accidentarii mele, respectiv a sportivului al carui reprezentant legal sunt si/sau a pierderii bunurilor materiale prin furt sau alte metode, pe organizatorii competiţiei Cupa Tellur Kickboxing 2019, pe angajaţii lor, precum şi pe alte persoane care fac parte din comisia de organizare.  
Prin prezenta declar că starea sănătăţii mele, respectiv a sportivului al carui reprezentant legal sunt, este corespunzătoare si permite participarea la competitia Cupa Tellur Kickboxing 2019. Înţeleg şi sunt de acord cu faptul că organizatorii nu sunt responsabili în nici un fel în cazul accidentărilor de orice fel survenite pe durata participării mele, respectiv a sportivului al carui reprezentant legal sunt la Cupa Tellur Kickboxing 2019. Declar, totodata, ca am citit Regulamentul competitiei Cupa Tellur Kickboxing 2019 si ca ma oblig sa il respect. 
Totodata, prin prezenta declar ca am citit, inteles si sunt de acord cu prevederile Regulamentului competitiei Cupa Tellur Kickboxing 2019, urmand a ma supune deciziei organizatorilor, oricare ar fi aceasta, in cazul in care se constata ca am comis acte de violenta fizica si/sau verbala, indisciplina sau orice alte acte care aduc prejudiciu organizatorilor competitiei Cupa Tellur Kickboxing 2019. Înțeleg că astfel de acte pot conduce la suspendarea mea temporară sau definitivă din competiție, precum si alte sanctiuni dispuse de organele avand competenta in materie. 
Prelucrarea datelor cu caracter personal 

Prin prezenta declaraţie, sunt de acord ca organizatorii competitiei să folosească în scop de promovare toate imaginile/secvențele video care mă privesc, înregistrate pe suport media, colectate în timpul participării mele, respectiv al sportivului al carui reprezentant legal sunt, la competiţia Cupa Tellur Kickboxing fără a solicita niciun fel de avantaj material. In acest sens, renunţ la orice drept de a verifica şi aproba modul de utilizare a imaginilor, sub rezerva respectării drepturilor mele (respectarea vietii private si dreptul la imagine). De asemenea, renunț la orice revendicare de plată, asociată cu orice formă de daună, fie prevăzută, fie nu, legată de utilizarea artistică sau comercială corespunzătoare a acestor imagini. Totodata, inteleg si sunt de acord ca imaginea mea sa poata fi folosita in clipuri si materiale publicitare realizate in scopul promovarii acestui eveniment  si/sau a imaginii sponsorilor, partenerilor sau organizatorilor acestuia,  in conformitate cu Regulamentul competitiei, pe care declar ca l-am citit si inteles. 

Declar ca am citit si am inteles toate prevederile Regulamentului oficial, acceptandu-le ca atare, si ca mi s-au adus la cunoştinţă toate drepturile mele prevăzute în Regulamentului (UE) 16/679, cat si masurile luate de catre Organizatori cu privire la confidentialitatea si securitatea datelor procesate. 

De asemenea, declar că am fost informat cu privire la dreptul de acces, dreptul la rectificare, precum și cu privire la dreptul la ștergerea datelor (“dreptul de a fi uitat”).
Data:______________ 




Semnatura ______________
